Forderung sicherer Bindungen in den ersten
zwei Lebensjahren - Ergebnisse aus der
STEEP_Wirksamkeitsstudie
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Translational

Ubersetzung
in Praxishandeln

THE
DEVELOPMENT
PATTERNS OF OF THE PERSON

ATTACHMENT Attachment from

Infancy to Adulthood

T=— Hochschule fir Angewandte
——— Wissenschaften Hamburg
I Hamburg Univcesy of Appled Sciences

25
atholo®)
prent e TS
selopme
D.eCaﬁ‘h‘d.%,eswsAS'l‘Mﬂm
10

rigor in evaluating
relational interventions
for child maltreatment
(Toth, Gravener-Davis,
Guild, Cicchetti, 2013).
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50 Jahre Bindungsforschung
Kumulative Evidenz

Meta-Analyse (Roisman & van ljzendoorn,
2018) n=4396 =>46 % Risiko-Gruppe;
Mutter 3982 (91%), Madchen 2213 (51%)

Bindung # Temperament

Mutter und Vater tUbertragen Bindung auf

ihre Kinder: Transmission

Risiken mindern Transmission von sicher

auf sicher (F=>B), kein Einfluss bei Ds/E
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Bindungsaufbau

',
Erickson & Egeland
(2006) Die Starkumg der
Eltern-Kind-Beziehung.
Klett-Cotta. STEEP
Praxishandbuch.
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Umsetzung: Erkenntnisse aus 30-
jahriger Forschung

Bindungsstrategien: wie erkenne ich sie
Feinflhligkeit: welches Ausmal ist ausreichend
Bindungshintergrund Professioneller

Was tragt zu guten Entwicklungsergebnissen trotz
ausgepragter Risiken bei ?

Person der Erzieherin, Eingewbhnungszeit,
Mesosystem: Krippe und Familie
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Feinfuhligkeit

Feinfuhligkeit ist die Fahigkeit des Erwachsenen,
die Signale des Kindes

O wahrzunehmen,

0O sie richtig zu interpretieren
2 P : 2017) ind
0 angemessen und

. ;
0 prompt auf sie zu reagieren.

Herausforderung.

Psychosozial-Verlag
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~ Bowlby, J (1988): A Secure Base
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Der Eltern auf dem Weg der Erkundung ihres
Selbst und ihrer Erfahrungen

und weniger als jemand der die Dinge flr die
Eltern interpretiert (p. 150).
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Bowlby, J (1988): Innere :
A Secure Base e e

Innere
Bindungs
muss sich immer seiner. -modelle

eigenen Beitrage zu dieser
Beziehung bewusst , die u.a. sehr
wahrscheinlich auf die eine oder
andere Art seine eigenen
Kindheitserfahrun-gen
widerspiegeln “ (p. 141)
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STEEP: Fordere Freude

bereitende Elternschaft

Erickson & Egeland (2006)
Die Starkung der Eltern-
Kind-Beziehung. Klett-
Cotta. STEEP
Praxishandbuch.
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* Erickson & Egeland (2006)
Die Starkung der Eltern-
Kind-Beziehung. Klett-Cotta.
STEEP Praxishandb
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Die Eltern-Kind-Beziehung ist eingebettet in
die Familie & die Uibergeordnete Gemeinschaft.
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STEEP Wirksamkeitsstudie

Suess, Bohlen, Carlson, Spangler et al, 2016
STEEP: 12-Monate: o

=> 3,1mal haufiger
bindungssicher ¥$TEEP

(p <.05);

=> weniger
Bindungs- ,
desorganisation sicher 3w unsich 3w
(p <.05)

Chi? (1, N=100)=5.306 p = 0,02, OR=3.1
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STEEP Wirksamkeitsstudie

Suess, Bohlen, Carlson, Spangler et al, 2016
STEEP: 24-Monate:

0,35
=> Tendenziell hbhere 0,30
Bindungssicher- 0,25
heit (p<.08) 0,20
0,15
=> Geringere Werte 0,10
fur Bindungs- 0,05
desor-ganisation 0,00
(p<05) AQS (Z-Mean)
mittlere bis hohe Effektstarken
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STEEP Wirksamkeitsstudie

Suess, Bohlen, Carlson, Spangler et al, 2016

Desorganisationswert: 24 Monate
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D-Score (mean)

T (n = 56) = 4,56; df = 25,56, p = .038, 2-seitig); d = .70
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KiGa-Alter

Nachunter-
suchung im
Alter von .

m Kindergartenalter
4 — 6 Jahren unaufféllig

= Kindergartenalter
auffallig

Binduung  Desorg
24 Monate

Bohlen & Suess (2016) Effectiveness of STEEP Intervention with German High
Risk Mothers and their Children from Birth to Preschool. Poster WAIMH Prag
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